
 نصائح للتوفیر في
 الطاقة وتجنب تكون

عفن الجدران

بالنسبة لجمیع الغرف

الأجھزة الكھربائیة 
> إمكانیة توفیر تصل إلى 07 في المائة

(Stand-by) إیقاف تشغیل الأجھزة عوض جعلھا على وضع الاستعداد  •
إزالة أجھزة الشَّحن وقوابس الكھرباء من المقبس بعد الانتھاء من الاستعمال  •

استعمال موصلات التیار القابلة للتحویل  •

النوافذ
القیام بالتھویة التدفقیة أو التھویة المتقاطعة مرتین أو ثلاث مرات في الیوم  •

ن العفن الفطري) (لمنع تكوُّ   
وضع مؤشر جھاز تثبیت الحرارة على علامة النجمة أثناء القیام بعملیة التھویة  •

عدم فتح النافذة بشكل مائل للأسفل للتھویة   •

المدفأة
غرفة المعیشة والحمام:  •

ضبط مستوى جھاز تثبیت الحرارة بین الدرجتین 3 و4*   
المطبخ وغرفة النوم:  •

ضبط مستوى جھاز تثبیت الحرارة بین الدرجتین 2 و3*  
غرفة الأطفال:  •

ضبط مستوى جھاز تثبیت الحرارة بین الدرجتین 3 و4   •
(خلال النھار)*  

ضبط مستوى جھاز تثبیت الحرارة بین الدرجتین 2 و3 (أثناء النوم)*  •
تخفیض مستوى جھاز تثبیت الحرارة بدرجة واحدة عند مغادرة الغرفة  •

عدم تعلیق المدفأة أو وضع أي قطعة أثاث أمامھا  •
تنظیف المدفأة مرتین في السنة**  •

الإنارة > إمكانیة توفیر تصل إلى 80 في المائة
استبدال المصابیح الكھربائیة القدیمة بمصابیح "LED" (ثنائیة باعث الضوء)  •

•  إطفاء جمیع المصابیح عند مغادرة الغرفة

 *یختلف الإحساس بالحرارة من شخص إلى آخر. القیمة المشار إلیھا ھي مجرد توصیة
**یمكنكم استعارة فرشاة لتنظیف المدفأة من ناظر السكن (المشرف على شؤون العنایة والصیانة)

غرفة الأطفال / غرفة العمل
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غرفة الحمام

للحصول على مزید من النصائح المفیدة لتوفیر الطاقة وتجنب تكون عفن
 الجدران بمساكنكم زوروا موقعنا على الإنترنت:

  www.hwgmbh.de/energie



في الحمام

في المطبخ

الدُّش > إمكانیة توفیر تصل إلى 30 في المائة
استعمال الدش بدلاً من الحمام  •

استعمال الدش لأقصر مدة ممكنة  •

غَسَّالة الملابس > إمكانیة توفیر تصل إلى 20 في المائة
ملء غَسَّالة الملابس إلى أقصى حد ممكن  •

استعمال برنامج التوفیر على غَسَّالة الملابس  •

غلایة الماء > إمكانیة توفیر تصل إلى 50 في المائة
تسخین الشاي / ماء الشاي باستعمال غلایة الماء  •

موقد المطبخ > إمكانیة توفیر تصل إلى 30 في المائة
وضع الغطاء على القدر عند الطھي  •

إطفاء الجھاز قبل نھایة وقت الطھي أو القلي للاستفادة من الحرارة   •
المتبقیة.    

الفرن > إمكانیة توفیر تصل إلى 15 في المائة
طھي الخبز بنظام الحمل الحراري (التدویر الداخلي للحرارة)، بدلا من    •

الحرارة العلویة والسفلیة  
تجنب التسخین القبلي   •

إیقاف التشغیل قبل نھایة وقت الطھي أو طھي الخبز للاستفادة من   •
الحرارة المتبقیة   

الثلاجة > إمكانیة توفیر تصل 10 في المائة
ضبط الثلاجة على 8-7 درجة مئویة،  •

وقسم التجمید إلى 18 درجة مئویة تحت الصفر  
الحرص على تذویب الجلید بقسم التجمید بانتظام  •

الحرص على إغلاق الباب بسرعة  •
تجنب وضع الطعام الساخن مباشرة في الثلاجة  

غَسَّالة المواعین > إمكانیة توفیر تصل إلى 30 في المائة
ملء غَسَّالة المواعین إلى أقٌصى حد ممكن  •

استعمال الوضع الاقتصادي / برنامج التوفیر  •
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